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1.Общие положения

1.1. П о л о ж ен и е  о платны х  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  и сп о р т и в н ы х  

услу гах  Ф Г Б О У  ВО « С Г У  им. П и т и р и м а  С о р о к и н а »  (далее  -  П олож ен и е)  

ра зр аб о тан о  в соответствии  Ф е д е р а л ь н ы м  зако н о м  от 29 .12 .2012  №  273-ФЭ «О б 

об р азо ван ии  в Российской  Ф ед е р а ц и и » ,  Ф е д е р а л ь н ы м  закон ом  от 04 .12 .2007 

№  3 2 9 -Ф 3  «О  физической  культуре  и спорт е  в Российской  Ф ед е р а ц и и » ,  Закон  

Р о ссий ск о й  Ф ед ерации  от  07 .02 .1992  №  2300-1 «О  защ ите  прав  потребителей ,  

Г О С Т  Р 52024-2003.  «У слуги  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  и спортивны е .  

О б щ и е  требования» .  Г О С С Т А Н Д А Р Т  России ,  Г О С Т  Р 52025-2003.  

Г о су д ар ств енн ы й  стандарт  Россий ской  Ф едераци и .  «У слуги  ф изкультурн о-  

о зд о р о в и т ел ь н ы е  и спортивны е.  Т р еб о в ан и я  безоп асности  потребителей» ,  уставом  

Ф Г Б О У  В О  « С Г У  им. П и т и р и м а  С о р о к и н а » ,  П о л о ж ен и ем  о С п о р т и в н о м  клубе, 

П о л о ж ен и ем  о П лавательном  бассейне .

1.2. Понятия ,  пр им ен яем ы е  в н ас т о я щ ем  П олож ении :

1.2.1. Ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и тел ь н ая  услуга  -  д еятель ность  и сп олн ителя  по 

у д о в л е т в о р е н и ю  потребностей  п отреби теля  в п о д д ер ж а н и и  и у к р епл ени и  здоровья ,  

ф и зи ч еск о й  реабилитации ,  а так ж е  п р о в ед ен и и  ф и з к у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е ль н о г о  и 

с п о р т и в н о го  досуга .

1.2.2. С портивная  услуга  -  д е я т е л ь н о с т ь  исполнителя  по у д о в л ет в о р е н и ю  

потребностей  потребителя в д о с т и ж е н и и  с п о р т и в н ы х  результатов.

1.2.3. П отребитель  услуги  -  гр аж д ан и н  (организация) ,  и м е ю щ и й  нам ерение  

заняться  ( зан и м аю щ и й ся )  ф и зи ч ес к и м и  у п р а ж н е н и я м и  и спортом  для  поддерж ания  

и укр епл ени я  здоровья , п р о ф и л ак ти к и  заболеваний ,  п о д д ер ж ан ия  высокой  

раб о то сп о со б но сти ,  а так ж е  прин ять  у ч ас т и е  в р а зли ч ны х  видах а ктивн ого  отды ха  

и п р о вед ен ия  досуга  при п о сещ ен и и  с п о р т и в н о -з р е л и щ н ы х ,  к у л ь ту р н о -м а с со в ы х  и 

развл ек ат ел ьн о -и гр о вы х  м ероприятиях .

1.2.4. И спо л н и тел ь  услуги  -  Ф Г Б О У  ВО « С Г У  им. П и т и р и м а  С о р о к ин а»  

(далее  -  Университет) ,  о к а зы в а ю щ е е  с п о р т и в н ы е  услуги.

1.2.5. О б с л у ж и в а ю щ и й  персонал  -  лица ,  з а н и м а ю щ и е с я  ф изкультурн о-  

о зд о р о в и т ел ь н о й  и сп о р т и в н о -п едаго г и ч еск о й  работой  и и м е ю щ и е  у с т ан о в л ен н у ю



зако н о д атель ство м  спо р т ивн у ю  и п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  квалиф икацию .

1.2.6. П роцесс  о б слу ж и в ани я  -  со в о ку п н о сть  о пераций ,  вы п о л н я е м ы х  

и сп о л н и т ел е м  при неп осредственн ом  кон такте  с потребителем  в процессе  оказания 

с п о р т и в н ы х  услуг.

1.2.7. У словия  о б слу ж и в ани я  -  с о в о к у п н о с т ь  факторов ,  в о з д е й с т в у ю щ и х  на 

потребителя  в процессе  оказания  услуги.

1.2.8. К ачество  услуги -  с о в о к у п н о с т ь  характери сти к  услуги, о п р е д е л я ю щ и х  

ее спо со б н о сть  удовлетворять  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  и с по р т ив н ы е  

потребности  потребителя.

1.2.9. Ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы е  и с по р т ив н ы е  с о о р у ж ен и я  

с о о р у ж ен и я ,  о б о р у д о в ан н ы е  п л о щ ад ки  и п о м ещ ени я ,  о с н а щ е н н ы е  с п е ц и а л ь н ы м и  

т е х н и ч е ск и м и  средствами  и п р ед н а зн а ч ен н ы е  для  о су щ ествл ен ия  с п о р т и в н о й  и 

ф и зк у л ьту р н о -о зд о р о в и тель но й  деятель ности .

1.2.10. С порт ивн ое  о б о р у д о в а н и е  -  приборы ,  аппараты ,  устройства ,  

к о то р ы м и  о б о р у д у ю т  места  проведения  с о р ев н о в ан и й  и т р е н и р о в о ч н ы х  занятий.

1.2.11. С порт ивн ое  с н а р я ж е н и е  и инвентарь  -  ком п лект  предм етов ,  

п р и сп о со б л ен ий ,  необходим ы й для о б есп ечен и я  процесса  о б слу ж и в ани я  

потребителей  услуг.

2. Цели и задачи

2.1. Н астоящ ее  П о л о ж ен и е  вводится  в целях уп орядочен и я  деятельности  

У н и в ер си тета  в части оказания п л ат н ы х  услуг ,  н ап р а в л е н н ы х  на:

-  о р га н и за ц и ю  и проведен ие  занятий  по в ы бран н ы м  видам  спорта ,  по 

у к р е п л е н и ю  здоровья ,  по с о зд а н и ю  услови й  для а ктивн ого  отдыха,  

в о с ст а н о в л е н и ю  сил и здоровья  и п р о в е д е н и ю  досуга;

-  содей ствие  развитию  и ф о р м и р о в а н и ю  культуры ф изического  

со в ер ш ен с т в о ва н и я ,  здорового  и бе зо п а с н о го  образа  ж изни ,  а так ж е  на 

о р г а н и з а ц и ю  занятости  сво бо д н о го  времени.

привлечение  д о п о л н и т е л ь н ы х  ф и н а н с о в ы х  средств  (доходов)  

У ниверситета ;

-  п о в ы ш ен и е  эф ф екти вн о сти  и качества  о к а зы в а ем ы х  услуг ,  а такж е
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р а сш и р е н и е  спектра  услуг.

2.2. Задачам и  оказания п л атн ы х  у с л у г  является:

-  п о в ы ш е н и е  качества  и э ф ф е к т и в н о с т и  в реализации  целей деятельности  

У ни верситета ;

-  развитие  и у к реплени е  м атер и ал ь н о й  базы  У ниверситета ;

3. В и д ы  п л а т н ы х  у с л у г ,  м е с т а  и в р е м я  их о к а з а н и я

3.1.  В иды  платных у слу г  с уч етом  и м е ю щ и х с я  условий  и возм ож ностей

о п р ед е л ен ы  по с ле д у ю щ и м  н ап р ав лен и ям :  аэробика ,  фитнес ,  с по р т ив н ы е

ед ин о б о р ства ,  атлетическая  гим настика ,  волейбол ,  баскетбол ,  бадм интон ,  

плавание ,  сауна.

3.2.  Ф и зк у л ьт у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы е  услуги  оказы ваю тся  по с л е д у ю щ и м  

адресам:

учебный корпус № 1 (Октябрьский пр-кт, 55)

-  зал ф итн еса  (аэробика,  фитнес ,  е д и н о б о р с т в а )  -  групповые  занятия

-  гим настический  зал ( ед и но б о р ств а )  -  груп п овы е  занятия

-  игровой зал (волейбол ,  б а ск етб о л )  -  гр у п п о в ы е  занятия

-  тр ен аж ер н ы й  зал (атлетическая  гим настика)  -  и н д и в и д у ал ь н ы е  и 

гр у п п о в ы е  занятия

-  плавательны й бассейн  (п лаван ие )  -  и н д и в и д у ал ь н ы е  и груп п овы е  занятия

-  сауна  -  и н д и в и д у ал ьн ы е  и г р у п п о в ы е  посещ ения  

учебный корпус № 4 (Катаева, 9)

-  игровой зал (волейбол ,  б аскетбол ,  б а д м и н т о н )  -  груп п овы е  занятия 

учебный корпус № 8 (Коммунистическая, 25)

-  игровой  зал (волейбол ,  б а ск етб о л )  -  груп п овы е  занятия 

общежитие №1 (Димитрова. 56)

-  т р ен аж ер н ы й  зал (атлетическая  гим настика)  -  и н д и в и д у ал ь н ы е  и 

гр у п п о в ы е  занятия

3.3. П латны е  услуги оказы ваю тся  не во время  проведения  у ч е б н ы х  занятий  и 

не во время проведения  занятий,  р е ал и з у ем ы х  вне рам ок  у ч еб н о го  процесса .



4. Порядок оказания платных услуг

4.1.  У ни вер си тет  о к азы в ает  пл атн ы е  услуги  после заклю чен ия  д о г о в о р а -  

оф ер т ы  об оказании платны х услуг.  В соответствии  с пунктом  2 статьи 437 

Г р а ж д ан с к о г о  кодекса  Российской  Ф е д е р а ц и и  лицо ,  п р о изв о д ящ ее  оплату  услуг,  

п ер е ч и с л ен н ы х  в разделе  3, тем с а м ы м  со гл аш ается  с услови ям и ,  и зл о ж е н н ы м и  в 

н асто я щ ем  П о л о ж ен и и  и д о го в о р е -о ф е р т е  (п р и л о ж ен и е  1 к н астоящ ем у  

П о л о ж е н и ю )  и п роизводи т  акцепт  оф ерты .  В соответствии  с п унктом  3 статьи 438 

Г р а ж д ан с к о г о  кодекса  Российской  Ф е д е р а ц и и  акцепт  о ф ер т ы  равносилен  

з а к л ю ч е н и ю  договора  на условиях ,  и з л о ж е н н ы х  в оферте .

4.2. Д оговор-оф ерта  и п р и л о ж е н и я  к нем у  являю тся  о ф и ц и а л ь н ы м и  

д о к у м е н т ам и  и публикую тся  на сайте  У ни в ер си тета ,  а такж е  в о б щ е д о с т у п н о м  

м есте  на терри тории  университета .

4.3. Для  получения  п латны х  у слу г  в плавательном  бассейне ,  с аун е  и 

т р е н а ж е р н о м  зале  у чебного  корпуса  №  1 н ео б х о д и м о  позвонить  по тел.  (8212)  39- 

03-33 и отп р ави ть  заявку на э л е к т р о н н ы й  адрес: s w im @ s y ktsu . ru , согласовать  

н аличие  свободного  места  и врем ени  для  получения  д ан н о й  услуги  у 

а д м и н и с т р ат о р а  бассейна.  Д ал ее  о п л а т и т ь  услугу ,  как оп исано  в п. 5.2 и с 

о п л а ч е н н ы м  д о к у м ент о м  (кассовы й  чек, п р и х о д н ы й  ордер  или счёт)  подойти  к 

а д м и н и с т р ат о р у  бассейна  для отм етки  о п о л у чен ии  услуги, как о п и с а н о  в п.6.2. ,  и 

п р оведения  занятий.

4.4.  Для  получения  платны х  у слу г  в зале  фитнеса ,  ги м н асти ч еско м  и игровы х 

залах ,  п ер еч исл ен н ы х  в п.3.2. н е о б х о д и м о  о тп р ави ть  заявку на э л е к т р о н н ы й  адрес  

с п о р т и в н о г о  клуба: spo r tc lub@ syk tsu . ru , со гл асо ват ь  наличие  сво бо д н о го  места  и 

времени  для д анной  услуги.  Д а л ее  о п л ат и т ь  услугу , как о п и сан о  в п.5.2 и с 

о п л а ч е н н ы м  д о к у м е н т о м  (кассовый чек, п р и х о д н ы й  ордер  или счёт)  подойти  к 

и н стр у к то р у  спортивного  клуба для  отм етки  о получении  услуги,  как о п исано  в 

п.6.3.,  и проведения  занятий.

4.5.  Для  получения  платны х  у с л у г  в т р е н аж е р н о м  зале  (Д и м и т р о в а  ул.,  д. 56) 

н ео б х о д и м о  отправить  заявку на э л е к т р о н н ы й  адрес  С п о р т и в н о г о  клуба: 

spo r tc lub@ syk tsu . ru , согласовать  н ал и ч ие  св о б о д н о г о  места  и врем ени  для  оказания 

д а н н о й  услуги. Далее  о п латить  услугу ,  как о п и сан о  в п.5.2 и с о п л ач ен н ы м
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д о к у м е н т о м  (кассовый чек, п р и х о д н ы й  орд ер  или счёт) подойти  к технику  

т р е н аж е р н о г о  зала  для отметки  о п о л у чен ии  услуги ,  как о п исано  в п.6.4.,  и 

п роведения  занятий.

5. Стоимость платных услуг

5.1. П рейскуран т  на ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  услуги п р ед у см атр и в ает  

н аи м е н о в ан и е  услуги, период  оказания  услуги ,  с то и м о ст ь  услуги, а т а к ж е  скидки  и 

л ьго ты  для  о тдельн ы х  категорий. П р е й с к у р ан т  на ф и з к у л ь ту р н о -о зд о р о в и те ль н ы е  

услуги  у тверж дается  ректором университ ета .

5.2. О п ла т а  услуг  производится  П о т р е б и т е л е м  в виде 100 %  предоплаты ,  

путем внесения  д е н е ж н ы х  средств  в кассу  У н и в ер си тета  или через  п латеж н ы е  

т е р м и н а л ы ,  р а сп о л о ж ен н ы е  в вести б ю л е  У ни верси тета ,  или путем перечисления  

д е н е ж н ы х  средств  на лицевой  счет  У ниверситета .

5.3. Возврат  д е н е ж н ы х  средств  П о т р е б и т е л ю  возм ож ен  в случае  

н ев ы п о л н е н и я  обязательств  договора ,  по вине  Университета .  В озврат  д е н е ж н ы х  

ср ед ств  о сущ ествляется  по зая в ле н и ю  П о требителя ,  с п р и л о ж е н и е м  докум ент ов ,  

п о д т в е р ж д а ю щ и х  неисполнение  У н и в е р си т е т о м  обязательств  по договору .

5.4. П отребитель  вправе отказаться  от  и сп олнения  до го в о р а  в л ю б о е  время 

при услови и  оплаты  У н и в ер си тету  ф акти ч ески  п о несен н ы х  им расходов,  

с в я зан н ы х  с и сп олн ен и ем  обязатель ств  по договору .

5.5. При пропуске  П о требителем  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  у слу г  по 

п р и ч и н е  возн икш их  обстоятельств ,  за  к оторы е  У н и в е р си те т  не несет 

ответст вен н о сти  (болезнь,  отпуск ,  сл у ж е б н ая  к о м а н д и р о в к а  и т.п.),  в соответствии  

д о г о в о р о м  стоим ость  п р о п у щ е н н ы х  з анят ий  П о тр еб и тел ю  не к о м пенсируется ,  

занятия  на другое  время не переносятся  и срок  д ействия  до го в о р а  не продлевается .

6. Осуществление пропускного режима при оказании физкультурно- 

оздоровительных услуг

6.1. Д о сту п  за н и м а ю щ и х с я  в у ч е б н ы е  корпуса  у н ив ер сит ета  осущ ествляется  

охраной  у ч е б н ы х  корпусов  по п р е д ъ я в л е н и ю  у д о сто вер ен ий  личности .

6.2. Д оступ  в плавательны й бассейн ,  сауну  и т р е н аж е р н ы й  зал у ч еб н о го
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ко р п у са  №  1 контролируется  а д м и н и с т р а т о р о м  бассейн а  и производится  отметкой  

с датой  занятия  в о п лачен н ом  п л ат е ж н о м  д о к у м е н т е  (пр и х о д ны й  ордер ,  кассовый 

чек, счёт).

6.3. Д о сту п  в зал фитнеса ,  ги м н асти ч еск и й  и игровы е  залы контролируется  

и нстр у к то р о м  или тренером  с п о р т и в н о г о  клуба  и производится  отм еткой  с датой 

занятия  в о п лачен н ом  п латеж н ом  д о к у м е н т е  (п р и х о д н ы й  ордер ,  кассовы й  чек, 

счёт).

6.4. Д о сту п  в тр е н аж е р н ы й  зал о б щ е ж и т и я  №1 контролируется  техником  

сп о р т и в н о го  клуба, р а б о т аю щ и м  в д а н н о м  подразделении ,  и производится  

отм етко й  с датой  занятия в о п л ач ен н о м  п л ат е ж н о м  д о к у м е н т е  (п р и х о д н ы й  ордер, 

кассовы й  чек, счёт).

7. Руководство и ответственность

7.1. Руководство  и о т в етст вен н о сть  по о к азан и ю  платны х ф изк у л ьту р н о -  

о зд о р о в и т ел ь н ы х  услуг,  о к а зы в а е м ы х  с п о р т и в н ы м  клубом,  несет  р уководитель  

сп о р т и в н о го  клуба. Р уководи тель  с п о р т и в н о г о  клуба  несет  о т в етст вен н о сть  за 

с в о е в р е м е н н у ю  подготовку ,  со гл ас о в ан и е  и ут в е р ж д ен и е  пр ей ску р ан та  на 

ф и з к у л ь ту р н о -о зд о р о в и те ль н ы е  услуги  и плана  по до х о д ам ,  расходам  и 

ф и н а н с о в о м у  результату  п латны х  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  и сп о р т и в н ы х  

услуг ,  а т ак ж е  за сво евр ем енн о сть  а к ту ал и зац и и  у к азан н ы х  докум ент ов .

7.2. Руководство  и о т в етст вен н о сть  по о к азан и ю  платны х  ф изкультурн о-  

о з д о р о в и т ел ь н ы х  услуг,  о к а зы в а ем ы х  п л ав а т ел ь н ы м  бассейн ом ,  несет  з а вед у ю щ и й  

плавател ь но г о  бассейна.  З а в е д у ю щ и й  п лаватель ного  бассейн а  несет 

о т в етст вен н о сть  за с в о ев р е м е н н у ю  подготовку ,  согласован и е  и у тв е р ж д ен и е  

п р ей ск у р ан та  на ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы е  услуги  и плана  по доходам ,  

расх о д ам  и ф и н ан со в о м у  результату  п л ат н ы х  ф изк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  и 

с п о р т и в н ы х  услуг,  а т ак ж е  за с в о ев р е м е н н о с т ь  актуали зац и и  указан н ы х  

докум ент ов .

7.3. С о гласование  пр ей ску р ан та  на ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы е  услуги  и 

план а  по доходам ,  расходам и ф и н а н с о в о м у  результату  платны х  ф изк у л ьту р н о -  

о зд о р о в и т ел ь н ы х  и с п о р т и в н ы х  у слу г  о су щ е ст в л я е т  н ачальник  ф и н а н с о в о ­
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анал и т и ч е ск о го  отдела  университета .

8. Заключительные положении

8.1. Н астоящ ее  по л о ж ен и е  в ступает  в силу  с м о м е н т а  его у тверж дения  

приказом  ректора.

8.2. И зм енения  и д о п о лн е н и я  в П о л о ж е н и е  вносятся приказом  ректора  

У ниверситета .
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Приложение 1 
к П оложению о платных 

физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услугах 

Ф ГБОУ ВО «СГУ им. Питирима
Сорокина»

Д О Г О В О Р - О Ф Е Р Т А  
об оказании  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  услуг

г. С ы к т ы в к а р  «__ » _______ 2019  г.

Д а н н ы й  д о к у м е н т  является  о ф и ц и а л ь н ы м  п р ед л о ж е н и е м  (п убличн ой  
о ф ер т о й )  Ф Г Б О У  В О  « С Г У  им. П и т и р и м а  С о р о к и н а »  (далее  -  университет ,  
и сп олн ит ель )  и со д ер ж и т  все с у щ е ст в е н н ы е  условия  предоставления  
ф и зк у л ь ту р н о -о зд о р о в и тель н ы х  услуг.

В соответствии  с пунктом  2 статьи  437 Г р а ж д ан с к о го  К о д ек са  Российской  
Ф ед е р а ц и и  (далее  -  ГК РФ) лицо ,  п р о и з в о д я щ ее  оплату  услуг ,  п ер е ч и с л ен н ы х  в 
разделе  3 полож ения  платны х  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  и сп о р т и в н ы х  
услугах  Ф Г Б О У  ВО « С Г У  им. П и т и р и м а  С орокин а» ,  тем  сам ы м  соглаш ается  с 
усло в и ям и ,  и злож ен н ы м и  в н асто я щ ем  Д о го в о р е  оф ерты  (п р о и зв о д и т  акцепт  
оферты ) .  В соответствии  с п у нк то м  3 статьи  438 ГК РФ  а к ц е п т  оф ерты  
равноси лен  за кл ю че н и ю  д о г о в о р а  на условиях ,  и зло ж ен н ы х  в оферте .

В связи с и зло ж ен н ы м  вы ш е,  вн им ател ьн о  прочитайте  те к ст  данной  
публичной  оферты .  И если вы не согласн ы  с к аким -либо  пунктом оферты.  
У н и в е р си т е т  предлагает  вам отказаться  от  использования  услуг.

Университет ,  в л и це  и.о. р ек то р а  С о тн ик о в о й  Ольги  А л ек сан д р о в н ы ,  
д е й с т в у ю щ е г о  на основании  приказа  М и н о б р н ау к и  России от  03 .11 .2016  №  12- 
07-03 /191 ,  им енуем ое  в д а л ь н е й ш е м  « И сп о л н и тел ь » ,  и л ю б о е  деесп о со б н о е  
ф и зи ч ес к о е  л и ц о  или д е й с т в у ю щ е е  ю р и д и ч е с к о е  лицо,  п р и н я в ш ее  условия 
н асто я щ ег о  договора-оф ерты  путем со в ер ш ен и я  д ействий ,  у к а за н н ы х  в пункте
4.2.  настоящ его  д о го в о р а -о ф ер ты ,  и м е н у е м о е  в д а л ь н е й ш е м  «Заказчик» ,  
з а к л ю ч а ю т  настоящ ий д о го в о р -о ф е р т у  о н и ж есл ед у ю щ ем .

1. П Р Е Д М Е Т  Д О Г О В О Р А - О Ф Е Р Т Ы
1.1. П редм етом  настоящ его  д о г о в о р а -о ф ер т ы  является  п р едоставление  

П о т р е б и т е л ю  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  услуг  исполнителя ,  
ра сп о л о ж ен н о го  по адресу: С ы к т ы в к а р ,  О к тяб р ьск и й  проспект ,  д .55.

1.2. Д о го во р -о ф ер та  и П р и л о ж е н и я  к нем у  являю тся  о ф и ц и а л ь н ы м и  
д о к у м е н т ам и  и публикую тся  на сайте  университ ета ,  а т ак ж е  в о б щ е д о с т у п н о м  
месте  на территории  университета .

1.3. У ни вер си тет  им еет  право  изм енять  и д о п о лн ят ь  д а н н ы й  договор-  
о ф ер ту  и П р и ло ж ен и я  к нему без  п р ед в ар и тел ьн о го  согласования  с Заказчиком,  
обеспечивая  при этом п у б л и к а ц и ю  и зм енений  и д о п о л н е н и й  на сайте



университета ,  а такж е  в о б щ е д о с т у п н о м  месте  на т ер р и то р ии  университ ета ,  не 
м ен ее  чем за один д е н ь  до  вступлен ия  их в силу.

2. П Р А В А  И О Б Я З А Н Н О С Т И  И С П О Л Н И Т Е Л Я
2.1. И сполн и тель  обязан:
2.1.1.  О казать  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  услуги ,  ак ц еп то в ан н ы е  

З ак азч и к о м  путем соверш ен и я  д ей с т в и й ,  у к азан н ы х  в пункте  4.2. в течение  
срока  действи я  настоящ его  д о го в о р а -о ф ер т ы .

2.1.2.  П р и ни м ать  с в о е в р е м е н н ы е  м еры  по п р е д у п р е ж д е н и ю  и 
р е г у л и р о в а н и ю  наруш ения  качест ва  п р ед о с та в ля ем ы х  услуг.  С в о ев р е м е н н о  
и н ф о р м и р о в ат ь  Заказчика  об и зм е н е н и я х  в структуре  услуг,  о к а зы в а ем ы х  по 
н ас т о я щ ем у  д о говору-оф ерте ,  и у с л о в и я х  их оказания.

2.1.3.  О б есп еч и ть  с о б л ю д е н и е  тр еб о в ан и й  п о ж арной  безопасности  и 
с ан и т а р н ы х  норм и правил.

2.1.4.  О б есп еч и ть  рабочее  с о ст о я н и е  спортивного ,  с ан те х н и ч е ск о го  и 
иного  оборудования .

2.1.5.  П редоставлять  Заказчи ку  о б о р у д о в а н н ы е  для  переодевания  
п о м е щ е н и я  (гардероб и раздевалки) .

2.2. И сполн и тель  вправе:
2.2.1.  О к азы вать  услуги  с п р и в л е че н и ем  сто р о н ни х  и нстр у к то р о в  и 

специалистов .
2.2.2.  Закры ть  для п о сещ ен и я  как о тд е л ь н ы е  с п о р т и в н ы е  зоны  для 

п р оведения  рем онтны х ,  с тр о и тел ь н ы х ,  п р о ф и л ак т и ч е ск и х  работ  и по другим  
о б ъ ек т и в н ы м  причинам.

3. П Р А В А  И О Б Я З А Н Н О С Т И  З А К А З Ч И К А
3.1. Заказчик обязан:
3.1.1.  С о б л ю д ат ь  и п о д д ер ж и в а т ь  о б щ е с т в ен н ы й  порядок  и о б щ е п р и н я т ы е  

н о р м ы  поведения,  вести себя  у в а ж и т е л ь н о  по о т н о ш е н и ю  к другим 
посетителям ,  о б с л у ж и в а ю щ е м у  персоналу ,  не д о п у ск а т ь  д ействи й ,  с о зд а ю щ и х  
о п асн о ст ь  для ок р у ж аю щ и х .

3.1.2.  О ставлять  в е р х н ю ю  о д е ж д у  в спе ц и а л ь н о  о твед ен н ы х  под  эти цели 
м естах  (гардероб  и раздевалки) .  В п о м е щ е н и я х  использовать  с м е н н у ю  обувь.

3.1.3.  При посещ ении  с о б л ю д а т ь  П равила  посещ ения  (прилож ение) .  
С о б л ю д а т ь  требования  безоп асности  занятий  и использования  оборудования .  
П осле  занятий  возвращ ать  инвен тарь  в м еста  его хранения .

3.1.4. П ереодеться  в с п о р т и в н у ю  о д еж д у  и с м е н н у ю  обувь  при посещ ении  
занятий ,  при этом верхняя часть  тела  д о л ж н а  бы ть  закрыта.

3.1.5. С ам о сто я тел ьн о  и о тв етст вен н о  к о нтролировать  свое  собствен ное  
здоровье  и не ставить  под у грозу  зд о р о в ье  о к р у ж а ю щ и х .  При наличии 
хрон ически х ,  и нф ек ци о н ны х ,  к о ж н ы х  заболеваний ,  а т а к ж е  болезней  
вн у тр ен н и х  органов  воздерж аться  от  п олучен ия  услуг.

3.1.6.  Не о су щ ествл ять  прием  п и щ и  и с п и р т н ы х  напитков ,  п р и н е се н н ы х  с 
собой,  на территории  университета .



3.1.7.  При посещ ении  в н и м ат е л ь н о  относиться  к л и ч н ы м  вещам,  не 
о ставлять  их без присмотра ,  не д о в ер я ть  их д р у ги м  лицам.

3.1.8.  В случае  утраты  к л ю ч а  от  ш к а ф а  или д р угого  п о л у чен н о г о  для 
оказания  услуг  и м у щ ества  И с п о л н и тел я  у п л ати ть  ш т р аф  в разм ере  ры н о чн о й  
сто и м о ст и  утерянного  имущ ества .

3.2. Заказчику  запрещается :
3.2.1.  Беспокоить  д руги х  посетителей ,  н аруш ать  чистоту  и порядок.
3.2.2.  П о сещ ен и е  у н ив ер сит ета  при наличии  у З аказчи ка  признаков  острого  

или х рон ического  и н ф е к ц и о н н о г о  и/или кож ного  заболевания .  В противном  
случае  И спо л н и тел ь  вправе  вр е м ен н о  отстр ани ть  Заказчика  от  получения  услуг  
д о  полного  выздоровления .

3.2.3.  П роводить  инструктаж ,  д авать  р ек о м ен д аци и  по занятия м  другим 
посетителям.

3.2.4.  П ользоваться  м о б и л ь н ы м и  т е л еф о н ам и  и и ны м и  ср едствам и  связи во 
время занятий.

3.2.5.  У по т р еб л ять  на тер р и т о р и и  и в п о м е щ е н и я х  университета  
а лк о г о ль ны е  напитки, н ар ко ти ч ески е  вещ ества ,  курить . В случае  у становления  
лиц,  находящ ихся  в состоя ни и  а лк о г о ль н о г о  и н аркоти ческого  опьянения ,  
И с п о л н и т ел ь  вправе п р им ен и ть  меры к у к а за н н ы м  ли цам  в виде  отстранен ия  от 
занятий  и вывода  за пределы университета .

3.2.6.  П о сещ ен и е  у н и в е р с и т ет а  при наличии  о статочного  состояния  
алко г о ль но г о  опьянения.

3.2.7.  Распространение  и п р о д а ж а  ал к о г о л ь н ы х  напитков  и наркотических  
вещ еств  в университете .

3.2.8. Входить  в с л у ж е б н ы е  и прочие  техн ич ески е  пом ещ ения ,  
с ам о сто я т ел ь н о  регулировать  л ю б о е  и нж ен ер н о -т ех н и ческ о е  о б о р у д о в ан и е  без 
спец иал ьн о го  разреш ения  персонала  университета .

3.2.9. Находится  в раздевалках ,  п р ед н азн ач ен н ы х  для  п р о ти во п о л о ж н о го  
пола.

3.3. Заказчик  вправе:
3.3.1 .Требовать  от  И с п о л н и тел я  предоставления  к ачест вен н ы х  услуг  в 

соответствии  с условиям и  настоящ его  д о говора -оф ерты .
3.3.2.  П олучать  н е о б х о д и м у ю  и д о с т о в е р н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о работе  

исполнителя  и о к азы в аем ы х  услугах .
3.3.3.  Н аправлять  И с п о л н и т е л ю  свои мнения ,  пред л о ж ени я  и 

реком ен даци и  по каж дом у  виду услуг .
3.3.4.  Заказчик вправе в л ю б о е  время в од н о сто р о н н ем  порядке  отказаться 

от  у слу г  Исполнителя .  В этом случае  Заказчик  обязан  п исьм ен н о  у в едо м ит ь  
И сполнителя  за 15 дней до  даты  р а сто р ж е н и я  договора-оф ерты .

4. С Т О И М О С Т Ь  У С Л У Г  И П О Р Я Д О К  Р А С Ч Е Т О В
4.1.  С то и м о ст ь  у слу г  указана  в П р ейскуранте .
4.2.  С тои м ость  услуг  в со о тв етств и и  с П рейскурантом  оплачивается  

Заказчиком  в кассе  И спо л н и тел я  л и б о  д р у ги м  согласован н ы м  с И сполн и телем  
способом ,  после чего д о го в о р -о ф е р т а  автом атически  считается  з а к л ю ч е н н ы м  на



срок, указан н ы й  в П р ейску р ан те  для  к а ж д о г о  вида услуг .  При этом срок  начала 
предоставления  услуг  исчисляется  с м о м е н т а  оплаты  у слу г  и согласования  
места  и времени оказания  услуг.

4.3. В случае  отказа  З ак азч и к а  от  у слу г  И с п о л н и т ел ь  на о сновании  
п и сь м ен н о го  заявления З аказчика  п р о и зв о д и т  возврат  д е н е ж н ы х  средств  за 
н еи спо л ь зо ван н ы е  услуги  за  вы ч е т о м  о п латы  И с п о л н и т ел ю  фактически  
п о н е с ен н ы х  им расходов,  с в я зан н ы х  с и сп олн ен и ем  обязательств  по д анн о м у  
д оговору .  В случае  н ар у ш ен и я  у с ло в и й  д а н н о г о  д оговора  оф ерты  д е н е ж н ы е  
средства  не возвращаются.

4.4. При пропуске  П о тр еб ител ем  ф и зк у л ь т у р н о -о зд о р о в и т е л ь н ы х  услуг  по 
п р ич и н е  возникш их  о бстоятельств ,  за которы е  У н и в е р си те т  не несет 
о тветственности  (болезнь , отпуск,  сл у ж е б н ая  ко м анд и р о вк а  и т.п.),  в 
соответствии  договором  с то и м о ст ь  п р о п у щ е н н ы х  занятий  П о т р е б и т е л ю  не 
ком пенсируется ,  занятия  на д р у го е  время не переносятся  и срок  действия  
д о го в о р а  не продлевается.

5. О Т В Е Т С Т В Е Н Н О С Т Ь  С Т О Р О Н
5.1. И сполн и тель  не несет  о тветст вен н о сти  за вред, п ри ч и н ен н ы й  ж изни  и 

з д о р о в ь ю  Заказчика  в случае  н е н а д л е ж а щ е г о  исполнения  им обязател ь ств  по 
н асто ящ ем у  договору ,  н ар у ш ен и я  тр еб о в ан и й  инструкторов  ун и в е р с и т ет а  и 
правил  посещения.

5.2. Заказчик  по л но стью  п р и н и м а е т  на себя о тв етственность  за состояние  
своего  здоровья  и состоя ни е  здоровья  его н ес о в е р ш е н н о л е тн и х  детей, 
п о с е щ а ю щ и х  у ниверситет  вместе  с ним. И спо л н и тел ь  не несет о тв етственность  
за вред,  связанный с л ю б ы м  у х у д ш е н и е м  здоровья  Заказчика ,  и травмы,  
п о л у чен ны е  в результате  л ю б ы х  с ам о сто я т ел ь н ы х  занятий ,  в том  числе 
с ам о сто я т ел ь н ы х  практик  в залах, за искл ю ч ени ем  тех  случаев , когда вред 
п ричинен  непосредственно  д е й с т в и я м и  И сполнителя .

5.3. Заказчик соглаш ается  с тем ,  что он не вправе т р е б о в ать  от 
И сполнителя  какой-либо  ком п ен саци и  морального ,  м атериальн ого  вреда  или 
вреда, причи н ен н ого  его  з д о р о в ь ю  как в т ечен и е  срока  д ействия  настоящ его  
д о говора -оф ерты ,  так и по ист ечен и и  с р о к а  его действия ,  за и склю чением  
случаев ,  прямо п р ед у см о тр ен н ы х  за ко н о д а т е ль ст в о м  Российской  Ф едерации .

5.4. Заказчик  несет м а т е р и а л ь н у ю  ответст вен н ость  за у т е р ю  или порчу 
о б оруд ован и я ,  инвентаря  и и м у щ е с т в а  университета .

5.5. И сполн и тель  не несет  ответственности  за вред, прич и н ен н ы й  
зд о р о в ь ю  или им ущ еству  З аказчика  п р о т и во п р а в н ы м и  д ей ств и я м и  тр етьих  лиц.

5.6. В случае  наруш ения  Зак азч и к о м  услови й  до го во р а -о ф ер ты  и Правил  
п осещ ен и я ,  договор  м о ж е т  б ы ть  р асторгнут  И спо л н и тел ем  в од н о сто р о н н ем  
порядке.

5.7. В случае  н ен а д л е ж а щ е го  и сп олнения  д о г о в о р а -о ф ер ты  одной  из 
сторон ,  повлекш его  н еб л а го п р и я тн ы е  последствия  для д р у го й  стороны,  
ответст вен н ость  наступает  со гл асн о  д е й с т в у ю щ е м у  закон одатель ству  
Российской  Федерации.



6. О Б С Т О Я Т Е Л Ь С Т В А  Н Е П Р Е О Д О Л И М О М  С И Л Ы
6.1. С тороны  ос в о б о ж д а ю т ся  от  о тветствен н ости  за частичное  или полное  

н еи с п о л н е н и е  обязательств  по н ас т о я щ ем у  дого во р у -о ф ер те ,  если это 
н еи с п о л н е н и е  явилось  следствием  о б сто ятель ст в  неп р ео д о ли м о й  силы ,  которые 
с т о р о н ы  не могли пр ед ви д еть  или предотвратить .  К о б стоятельствам  
неп р ео д о ли м о й  силы относятся:  н аводн ени е ,  пожар, з ем л етр я сен и е  и другие  
п р и р о д н ы е  явления,  а т ак ж е  война,  во енн ы е  действия ,  блокада ,  запрети тельны е  
д ейств и я  властей и акты го с у д ар с т в е н н ы х  органов,  р а зр у ш ен и е  ко м м у н и к ац и й  
и эн ер го снаб ж ени я ,  взрывы.

7. З А К Л Ю Ч И Т Е Л Ь Н Ы Е  П О Л О Ж Е Н И Я
7.1. Заказчик  подтверж дает ,  что  ни он, ни его н есо в е р ш е н н о л е т н и е  дети  не 

и м е ю т  м е д и ци н ск и х  п р о ти во п о к азан и й  для  занятий  спортом  и п о лностью  
п р и н и м а ет  на себя ответст вен н ость  за  с о сто я ни е  своего  здоровья  и состояние  
здоровья  своих  н ес о в е р ш е н н о л е т н и х  детей ,  п о с е щ а ю щ и х  у н и в е р с и т ет  вместе  с 
ним.

7.2. Заказчик  по д твер ж д ает  свое  согласие  на обработку  И с п о л н и т ел е м  его 
п ер со н ал ь ны х  данны х ,  т.е. на с о в е р ш е н и е  действий  по сбору, систем ати зац и и ,  
н ак о п л ен и ю ,  хранению ,  у т о ч н ен и ю ,  использованию ,  у н и ч т о ж е н и ю  
п ер со н ал ь ны х  данных.

7.3. Все  споры  или разногласия ,  в о зн и к а ю щ и е  м еж ду  сто р о н ам и  по 
н асто ящ ем у  Д оговору  или в связи  с ним, р а зр еш аю тся  путем переговоров .  В 
случае  н евозм ож ности  разр еш ен и я  в о зн и к ш и х  споров  и р азногласий  путем 
переговоров  споры р еш аю тся  в су д еб н о м  порядке.

Исполнитель
Ф Г Б О У  В О  « С Г У  им. П и т и р и м а  С о р о к и н а »
167001, Республика  Коми,  г. С ы к т ы в к а р ,
О к тяб р ьск и й  проспект,  д. 55 
тел ./факс: (8212)  39-03-08  /  39-04-40  
И Н Н  1 101483236, КП П  110101001 
Реквизиты  счета:
П олучатель :  У Ф К  по Р еспублике  Коми 
( Ф Г Б О У  В О  « С Г У  им. П и т и р и м а  С о р о к ин а» ,  
л/с  2007 6 X 2 7 8 0 0 )
Р/с 4 0 5 0 1 8 1 0 5 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2  в О т д е л е н и е  -  НБ Р еспубли ка  Коми 
г. С ы к т ы в к а р  
Б И К  048702001



П р и л о ж е н и е  
к д о г о в о р у -о ф е р т ы

Правила посещения спортивных и тренажерных залов, 
плавательного бассейна, сауны

Н астоя щ и е  правила  о п р е д е л я ю т  норм у  поведения  потребителей  

ф и з к у л ь ту р н о -о зд о р о в и те ль н ы х  услуг ,  о к а зы в а ем ы х  Ф Г Б О У  В О  « С Г У  им. 

П и т и р и м а  С орокин а»  (далее  -  у ч р е ж д е н и е )  и являю тся  о б я за т ел ь н ы м и  к 

и сполнению .

Все потребители  услуг  (далее  -  потребитель)  д о л ж н ы  у ва ж и т е л ь н о  

о тноситься  друг  к другу  и о б с л у ж и в а ю щ е м у  персоналу ,  не преп ятствовать  

з анят ия м  и о тды ху  д руги х  лиц.

На  территории  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  и сп о р т и в н ы х  

с о о р у ж ен и й  Ф Г Б О У  В О  « С Г У  им. П и т и р и м а  С о р о к и н а»  (далее  -  территория ,  

с о о р у ж ен и е )  запрещено:

-  курить  (в т.ч. э л е к т р о н н ы е  сигареты  или вапорайзеры);

-  находиться  в со сто я ни и  алкогольного ,  нар к о ти ч еск о го  или 

т о к си ч еск о го  опьянения;

у потреблять  с п и р т н ы е  напитки ,  н аркоти чески е  вещества ,  

с ти м у л я то р ы ,  н ер азр еш енн ы е  м ед и кам ен ты ;

-  прин и м ать  с и л ь н о д е й с т в у ю щ и е  и з а п р е щ е н н ы е  препараты  без 

п и сь м ен н о го  разреш ения  врача ,  п р и н о си ть  и хранить  оп асн ы е  в ещ ества  и 

предм еты :  в зры вчаты е  вещества ,  ср ед ства  взрывания и п р едм еты ,  ими 

н ач и нен н ы е ,  сж аты е  и с ж и ж е н н ы е  газы, л е г к о в о с п л ам е н я ю щ и ес я  ж и дкости ,  

во с п л а м е н я ю щ и е ся  тверд ы е  вещества ,  о к и с л я ю щ и е  вещества  и орган ич ески е  

перекиси ,  то к сич н ы е  вещества ,  р а д и о а к т и в н ы е  м атериалы ,  ед ки е  и 

к о р р о з и р у ю щ и е  вещества ,  я д о в и т ы е  и о т р а в л я ю щ и е  вещества ,  оруж ие;

-  приносить  и и спользовать  с о б ст в е н н о е  спо р т ивн о е  о б о р у д о в ан и е  или 

инвентарь ,  за  искл ю ч ени ем  с л у ч аев  отсутствия  д а н н о г о  о б оруд ован и я  

тер р и т о р и и  и только  по с о г л ас о в ан и ю  с адм и ни страц и ей ;

-  с ам остоятельн о  исп ользовать  и н ж е н е р н ы е  систем ы  со о р у ж ен и я ,  в т.ч. 

с и стем ы  вентиляции,  ко н д и ц и о н и р о в а н и я ,  тел ев и зи о н н ы е  панели  и пр.;



изм енять  тем п ературн ы й  реж им ,  у р о в е н ь  освещ ения ,  н ап р ав лен н о сть  

т е л е в и з и о н н ы х  панелей и гр о м к о сть  зв у к о в о го  сопровож ден ия ;

-  входить на т е р р и т о р и ю  и в пом ещ ени я ,  п р ед н а зн а ч ен н ы е  для 

сл у ж е б н о г о  пользования ,  за и ск л ю ч е н и е м  случаев , когда  имеется  

сп ец и ал ь н о е  приглаш ение;

-  о сущ ествлять  иные  д ейств и я  в у щ е р б  правам и интересам  д руги х  

потребителей ;

-  пользоваться  услугам и  при п лохом  сам очувствии ,  в острый период  

заболеван и я ,  в т.ч. я в л я ю щ и х ся  н о си те л я м и  пер ед аю щ и х ся  и н ф е к ц и о н н ы х  

заболеван и й  и/или в период  о б о стр ен и я  хро н ич еск о г о  заболевания;

-  п осещ ать  в п ери од  б е р ем е н н о ст и  ф изку л ьту р н ы е ,  ф изкультурн о-  

о зд о р о в и т ел ь н ы е  и иные  м ер о п р ия тия ,  не п р ед у см о тр ен н ы е  для б ерем енны х;

проводить  на тер р и т о р и и  ф изку л ьту р н ы е ,  спорт ивн ы е ,  

о зд о р о в и т ел ь н ы е  и иные  м ер о п р и я т и я ,  в т.ч. составлять  т р е н и р о в о ч н ы е  

пр о гр ам м ы ,  оказы вать  п о м о щ ь  п о тр еби тел я м  во время т р е н и р о в о ч н о г о  

п роцесса  и/или контр о л ир о вать  т р е н и р о в о ч н ы й  процесс,  а т а к ж е  о казы вать  

и ны е  услуги потребителям  или пользоваться  таким и  услугам и;

-  оставлять  без п рисм отра  детей  в возрасте  до  13 лет  на тер р и то р ии ,  в 

т.ч. в раздевалках ,  бассейне ,  сауне.

-  продолж ать  занятия , т р е н и р о в к и  или участие  в ф и з к у л ь т у р н ы х  и 

с п о р т и в н о -о зд о р о в и тел ь н ы х  м е р о п р и я т и я х  с использованием  неисправного ,  

п о в р еж д ен н о г о  или с ло м ан н о го  об о р у д о в ан и я ,  инвентаря;

-  оставлять  собственны й  и н в ен тар ь  на х ранение  на тер р и то р ии  без 

п редварительной  до го во р енн о сти  и согласия  ад м и нистрации ;

-  передвигать  т р ен аж ер ы ,  в ы но си ть  штанги  и гантели  из зоны 

с в о б о д н ы х  весов, в ы но си ть  из зон /студий /залов  о борудован и е ,  

п ред н азначен н ое  для  ф и з к у л ь т у р н ы х  и с п о р т и в н о -о зд о р о в и тел ь н ы х  

м ер о п р ия тий ,  а такж е  предм еты  мебели;

-  с ам остоятельн о  заним аться  в зонах /студиях /залах ,  п р ед н азн ач ен н ы х  

для  организации  ф и зк у л ь т у р н ы х  и с п о р т и в н о -о зд о р о в и т ел ь н ы х  м ероприятий ,



во время техн ического  переры ва ,  и сп о л ь зу е м о го  для уборки  или установки ,  

д е м о н т а ж а  оборудования ,  инвентаря;

-  заниматься  в п о м е щ е н и я х ,  не п р ед н азн ач ен н ы х  для о р ган изац ии  и 

проведения  ф изк у л ьту р н ы х  и с п о р т и в н о -о з д о р о в и т ел ь н ы х  м ероп рия тий ;

- приносить  пищ у  в т р е н и р о в о ч н ы е  зоны,  прин и м ать  пищу в местах, 

п р ед н азн ач ен н ы х  для  ф и з к у л ь т у р н ы х  и спо р т и в н о -о зд о р о в и т ел ь н ы х  

м ероприя тий .

-  использовать  с тек л я н н у ю  или и н у ю  б ь ю щ у ю с я  посуду  для напитков  

или п рием а  пищи на тер р и т о р и и  (р еком ендуется  и спользовать  только  

пласти ковы е  стаканы и/или иные  н е б ь ю щ и е с я  емкости) ;

-  ставить  стаканы и д р у ги е  ем кости  с напитками  на трен аж еры ,  

м у з ы к а л ь н у ю  аппаратуру ,  о б о р у д о в а н и е  или не п р ед н а зн а ч ен н ы е  для  этого  

п редм еты  мебели;

-  использовать  ж е в ат е л ьн у ю  р ези н к у  во время занятий  или участия  в 

ф и зк у л ь т у р н ы х  и с п о р т и в н о -о зд о р о в и т ел ь н ы х  мероприятиях ;

-  использовать  н е н о р м а т и в н у ю  лексику ,  как при о б щ е н и и ,  гак и в 

разговорах  по телеф ону  на тер р и т о р и и ,  громко,  н еу в а ж и т ел ь н о  и/или 

а гресси вн о  разговаривать ,  д елать  все, что  м о ж е т  п о м еш ать  о к р у ж а ю щ и м ;

-  пользоваться  м о б и л ь н ы м  те л е ф о н о м  во время занятий;

-  использовать  п а р ф ю м е р и ю ,  мази,  гели и д р у ги е  к о см етические  

изделия с резким запахом,  а т а к ж е  средства ,  п о р тящ и е  или з а г р я з н я ю щ и е  

о борудован и е ,  пом ещ ения  и интерьер  (мед ,  грязевые  маски,  масла  и т.п.);

сам остоятельно  р азм ещ ат ь  на терри тории  надписи ,  объявления ,  

ре к ла м н ы е  материалы,  про во д ить  о п р о сы  или о с у щ е ств л я ть  реклам ную ,  

м аркетин говую ,  к о н с у л ь т ац и о н н у ю  и иную  д еятельность ,  в т.ч. 

предп ри н им ательскую ;

-  собирать  и/или р а сп р о стр ан я т ь  л ю б ы м и  способам и  п ер со н ал ь ны е  

д а н н ы е ,  и н ф о р м а ц и ю  о л и ч н о й  ж и зни  потребителей  услуг;

-  приносить  и пользоваться  э л е к т р о б ы т о в ы м и  приборами.



Правила посещении тренажерных залов и спортивных залов 

(игровые, гимнастический и фнгнес)

1. При использовании  на зан я т и я х  с в о б о д н ы х  весов (гантелей ,  штанг,  

гирь)  н еобходи м о  п одбирать  их вес,  исходя из своего  уровня  

подготовленности .

2. П ользование  т р е н аж е р ам и  м о ж е т  бы ть  огр ан ич ено  при проведении  

п р о ф и л ак ти ч еск и х  и иных работ.

3. В случае  вы хода  из строя  (п о л о м к и )  тр е н аж е р а  н ео б х о д и м о  

с о о б щ и т ь  об этом д е ж у р н о м у  т рен еру /и н ст рукт ору ,  с ам остоят ельн ое  

у с т р ан е н и е  поломок  запрещ ается .

4. При использовании  о б о р у д о в ан и я  т р е н аж е р н о го  зала  более  одного  

подхода  н еобходи м о  б ы ть  в н и м ат е л ь н ы м  к тем потребителям ,  которы е  

хотели  бы воспользоваться  тем  же  обор у д о ван и ем .

5. Во избеж ание  получения  травм  н ео б х о д и м о  с о б л ю д ат ь  о сн о в н ы е  

п р и н ц и п ы  построения  тренировки .

6. У п р аж н ен и е  « ж и м  груди»  и и ны е  п одобны е  у п р аж н е н и я  со 

с в о б о д н ы м и  весами р еком ендуется  в ы п о л н я ть  в о б язательном  присутствии  

иного  лица ,  поскольку  требуется  страховка .

7. П о  окончании  с ам о ст о я т ел ь н ы х  занятий  с и сп ользовани ем  тр е н аж е р а  

нео б х о д и м о  привести его в б е зо п а с н о е  нераб оч ее  положение.

8. Во время занятий за п р е щ а е т ся  бросать  на пол или ины м  образом  

н еаккуратно  использовать  о б о р у д о в а н и е  (гантели ,  штанги ,  б л и н ы  и пр.),  так- 

как это приводит  к п о в р еж д е н и ю  об о р у д о в ан и я ,  мебели ,  отделки  п о м ещ ени й ,  

п о в ы ш е н н о м у  шуму, а так ж е  к риску  п р ич и н ен и я  вреда  здоровью .

9. К сам о сто ят ел ьн ы м  з анят ия м  в тр е н аж е р н о м  зале  д о п у ск аю тся  

лица ,  д о с т и г ш и е  13-летнего возраста .

10. Д ети  до  13 лет  м о гу т  п о се щ а т ь  т р ен аж ер н ы й  зал т о л ьк о  в 

со п р о в о ж д е н и и  родителей  или д о в е р е н н ы х  л и ц  семьи  не м о л о ж е  18 лет.

1 1. Занятия в тр е н аж е р н о м  зале  р а зр еш ен ы  то л ьк о  в чистой спортивной  

обуви ,  рекомендуется  исп ользовать  у д о б н у ю  за к р ы т у ю  обувь  с ре зин овой  и 

нескользящ ей  подош вой .  За п р ещ ае т с я  и спользовать  обувь  на вы соких



каблуках ,  с кож аной  п о д о ш в о й ,  с ш и п а м и ,  тренироваться  бо сико м  или в 

откр ы то й  обуви.

12. П о сещ ать  т р е н аж е р н ы й  зал н ео б х о д и м о  в спец иал ьн о й  спортивной  

о д е ж д е  (верхняя часть  тела  д о л ж н а  б ы ть  закры та)  пред н азнач ен н ой  для 

тр ен и р о в к и  в спортивном  зале.

13. Р екомендуется  снять  с себя  предм еты ,  п р ед с т а в л я ю щ и е  опасн ост ь  

при занятиях  в т р ен аж ер н о м  зале  (часы,  висячие  серьги и т.п.) ,  у б р ать  из 

карм ан ов  колю щ и еся  и други е  п о ст о р о н н и е  предм еты .

14. При вы полнении  у п р а ж н е н и й  со штангой  н ео б х о д и м о  использовать  

замки  безопасности .

15. В ы п о л н ен и е  у п р а ж н е н и й  с о т я г о щ е н и е м  или весами,  б л и зк и м и  к 

м а к с и м а л ь н ы м  для д анн о го  з а н и м а ю щ ег о ся ,  разреш ается  то л ьк о  при 

н еп осредственн ой  страховке  о п ы т н ы м  партнером.

16. С отягощ ени ям и ,  ш т ан га м и ,  гантелям и  следует  о б ращ аться  

п редельн о  аккуратно. Все  у п р аж н е н и я  д о л ж н ы  выполняться  плавно, без 

рывков.

17. Запрещ ается  брать  б л ин ы ,  гантели, грифы штанги в л аж н ы м и  или 

п о тн ы м и  руками. Это м о ж е т  привести  к вы ск а л ь зы в ан и ю  о тяг о щ ени я  из рук 

и его  падению.

18. Не допускается  перегрузка  т р е н а ж е р н ы х  у стр о й ств  сверх  нормы 

д о п о л н и т е л ь н ы м  н ав еш и в ан и ем  грузов.

19. Передвигаться  по залу н ео б х о д и м о  не торопясь ,  не заходя в 

р а б о ч у ю  зону других  за н и м а ю щ и х с я .  З ап рещ ается  бегать,  прыгать ,  либо  

отвлекать  вним ание  з а н и м а ю щ и х с я  и н ы м и  способами .

20. При вы полнении  б азо в ы х  у п р аж н е н и й  (становая  тяга ,  присед ан и я  и 

т.д.)  н ео б х о д и м о  пользоваться  а тл ети ч еск и м  поясом.

21. П осле  вы полнения  у п р а ж н е н и й  з а н и м а ю щ и й с я  обязан убрать  

и сп ользуем ое  им сп о р т и в н о е  о б о р у д о в а н и е  (блины ,  гантели, штанги ,  

инвентарь  и т.д.)  на спе ц и а л ь н о  о т в е д е н н ы е  места.



22. Запрещ ается  приступать  к занятия м  в зале  при н еза ж и в ш и х  травм ах  

и о б щ е м  недомогании .  При н ас ту п л ен и и  плохого  сам очувствия  во время 

занятий  н еобходи м о  п рекрати ть  тренировку .

23. Запрещ ается  прикасаться  к д в и ж у щ и м с я  частям б л о ч н ы х  устройств .

24. У праж н ени я  со с в о б о д н ы м и  весами н ео б х о д и м о  в ы п о л н я ть  на 

р асстоянии  не менее 1,5-2 м етров  от  стекла  и зеркал.

25. Запрещ ается  ставить  б у ты л к и  с водой  на тр ен аж ер ы ,  п о д к л ю ч е н н ы е  

к электросети .

26. Н ео бх о д и м о  следить ,  чтобы  д л и н н ы е  и сво б о д н ы е  д етали  од еж д ы ,  

ш н урки ,  полотенца  не попадали  на д в и ж у щ и е с я  части тренаж еров .

27. В начале трен ировки  на беговой  д о р о ж к е  н ео б х о д и м о  становиться  

на подставки  по краям д в и ж у щ е й  л ен ты ,  устан ови ть  м и н и м а л ь н у ю  скорость  

и начи нать  т рен ировку  после  того, как л ен т а  п р и ш л а  в д в и ж ен и е .  Нельзя 

сх о д ить  с тр е н аж е р а  до  полной остан овки  ленты.

28. П ри ем  и х ранение  пищ и в зонах, п р ед н азнач ен н ы х  для  т рен ировок ,  

запрещ ен .

29. В процессе  занятий  п отреби тели  д о л ж н ы  с о б л ю д ат ь  правила  

проведения  спортивной  игры или в ы б р ан н о г о  вида спорта ,  в ним ательно  

с лу ш ат ь  и вы полнять  указания  тренера .

Правила посещения плавательного бассейна

1. Для  посещ ения  б ассей н а  ад м и ни стр ац и я  вправе  з апросить  

с о о т в е т с т в у ю щ у ю  справку  ( з а к л ю ч е н и е  об  отсутствии  про ти во п о казан и й  для 

посещ ен и я  бассейна)  и оставляет  за собой  право  не д о п у ск ать  в бассейн  лиц, 

не п р ед о ставивш их  справку  для  п о сещ ен и я  бассейна .  Д етям  д о ш к о л ь н о г о  и 

м л а д ш е г о  ш ко л ьн о го  возраста  в о б я зател ь н о м  порядке  требуется  справка  о 

результатах  п аразитологического  о б с ле д о в ан и я  на энтеробиоз  (до  12 лет).

2. П о с ещ ен и е  бассейна  разреш ается  только  при наличии купального  

костю м а ,  ш апочки  для плавания ,  спец иал ьн о й  резиновой  обуви,  

п р ин ад л еж н о стей  для душ а ,  полотенца .  Зап рещ ается  плавать  в б а ссей н е  в



н иж н ем  белье  и другой ,  не п р ед н азнач ен н о й  для  спо р т ивн о го  плавания  

одеж де,  а такж е  без нее.

3. К аж ды й  потребитель  обязан  перед  посещ ен и ем  бассейн а  принять

душ.

4. Рекомендуется  входить  в воду, спускаясь  по с пец иал ьн о  

пр ед у см о тр ен но м у  для этого  трап у /лестн иц е ,  п о в ер н у в ш и с ь  спиной  к воде. 

Во время плавания н ео б х о д и м о  ори ен ти р о ваться  на разметку  бассейна .  

П л ав а н и е  внутри каждой  о т д е л ь н о  взятой д о р о ж к и  осущ ествляется  против  

часовой  стрелки (по правой  стороне) .  Не доп ускает ся  плавание  посередине  

д о р о ж к и  или по ее левой  стороне ,  чтобы не столкнуться  с д р у ги м и  

п о сетителям и  бассейна.

5. Не допускается  плавать  на д о р о ж к е  бассейна ,  на которой 

проводится  ф изкультурн ое  и с п о р т и в н о -о зд о р о в и т ел ь н о е  м ер о п р и я ти е  в 

ф о р м е  группового  занятия с и нстр у к то р о м /тр ен ер о м ,  или на д о р о ж к е ,  на 

которой  инструктор /тренер  у стан о ви л  о г р ан ич ени е  по нахож дению .

6. Не рекомендуется  за н и м а т ь  д о р о ж к у ,  вы д ел е н н у ю  для  скоростного  

плавания ,  в случае  отсутствия  н ав ы к о в  плавания или их недостаточном  

развитии.  При отсутствии  или при н едостаточном  развитии  навы ков  

плавания обязательно  и сп о л ь зо в ан и е  п о д д е р ж и в а ю щ и х  на воде средств  

(доски  для плавания и пр.).

7. Во время плавания р а з р еш ен о  пользоваться  п лаватель ны м и  

доскам и .  И спользование  п рочего  о б о р у д о в ан и я  (ласты,  колобаш ки,  

о б о р у д о в ан и е  для аква -аэр о б и к и )  в о зм о ж н о  только  с р азреш ения  

а д м и ни стр ац и и ,  которая в целях  с о б лю д ен и я  мер безопасности  вправе 

отказать  в его  выдаче и использовании .

8. Если потребитель  д е л а е т  пер ер ы в  в ходе тренировки ,  он д олж ен  

расп олож и ться  в углу  д о р о ж к и  с правой  ее стороны,  чтобы другие  

потребители  могли с покой н о  в ы п о л н и т ь  разворот .  Н е о б х о д и м о  повернуться  

л и ц о м  в сторону  дорож ки  для  того,  чтобы след и ть  за д ей ств и я м и  д р у ги х  лиц  

и избеж ать  столкновения  и, как следствие ,  травм.



9. Нельзя останавливаться  п о се р е д и н е  д о р о ж ки ,  так  как это м ож ет  

п о м е ш а т ь  д в и ж е н и ю  д руги х  за н и м а ю щ и х с я .

10. При пересечении б а сс е й н а  поперек  (при см ене  д о р о ж к и  или при 

д в и ж е н и и  к лестнице)  н ео б х о д и м о  п о д н ы р и в ат ь  под р а сп о л аг аю щ и м и ся  в 

бассейн е  разделительны м и  д о р о ж к а м и ,  а не п реодолевать  их сверху.

1 1. При выходе  из п л ав ател ь н о г о  бассейн а  н ео б х о д и м о  у б р ать  в места  

хранен ия  плавательны й инвентарь.

12. Запрещ ается  бегать  по б о р ти к ам  бассейна ,  пры гать  с б о р т и к о в  и со 

с т ар т о вы х  тумб,  способам и ,  у г р о ж а ю щ и м и  здоровью.

13. Запрещ ается  плавать  по пер ек  бассейна ,  висеть  на раздели тель ны х  

д о р о ж к а х  бассейна ,  играть,  прыгать ,  н ы рять  и иным образом  а к т и в н о  вести 

себя  в бассейне, раздевалке ,  душ евой .

14. Запрещ ается  исп ользовать  маску  для под во дн о го  плавания,  

под авать  л о ж н ы е  сигналы бедствия.

15. П ерсонал  бассейна  им еет  право  к о нтролировать  с о б л ю д ен и е  

п отребителям и  настоящ их  правил ,  д елать  зам ечания ,  удаля ть  лиц, 

н а р у ш а ю щ и х  настоящ ие  правила.

16. Время плавания в б а ссей н е  со ставляет  45 минут.

17. При посещении  б ассей н а  с детьм и  о тв етственность  за ж и зн ь  и 

здоровье  ребенка  несет с о п р о в о ж д а ю щ и й  ребен ка  взрослый.

18. Дети  до  13-ти лет  в бассейн  на свобод н ое  п лавание  без 

с о п р о в о ж д е н и я  взрослых не доп ускаю тся .

19. П еред  п осещ ением  б а сс е й н а  не допускается  втирать  в кожу 

р азли ч ны е  кремы и мази по п р ич и н е  во зм о ж н о го  нанесения  вреда  своем у  

з д о р о в ь ю  (перегрев , п о в ы ш е н и е  а р тер и ал ьн о го  д авления ,  аллергические  

реакции  и пр.).

20.  А д м и ни стр аци я  оставляет  за собой  право  прекратить  д о п у ск  

з а н и м а ю щ ег о ся  лица  в бассейн  в случае  наруш ен и я  им правил посещ ения .



Правила посещения сауны

1 .П р и  пользовании  сауной  н ео б х о д и м о  с о б лю д ать  п равила  техники  

безопасности .

2. В сауне  запрещ ается  с у ш и т ь  о д е ж д у  и полотенца ,  читать  газеты,  

ж у р н ал ы  и др у гу ю  литературу ,  в ы ли в ать  ж и дкости  на камни ,  а также  

о ставлять  после себя какие-либо  вещ и  и предметы.

3. В сауне  запрещ ается  и сп о л ь зо в а н и е  э ф и р н ы х  масел,  настоек ,  в т.ч. 

спе ц и а л ь н о  предн азначен н ы х  для  этого , так как д а н н ы е  в ещ ества  легко 

восплам еняю тся  и их и сп о л ьзо вани е  требует  с трогого  соб лю д ен и я  

п о в ы ш е н н ы х  мер п р едосторож н ости .

4. Не допускается  и сп о л ьзо вани е  л ю б ы х  к о см етически х  средств  или 

м а н ип у л яц и й  (масло, мед, кофе,  скраб ,  п или н г  и д ругие  ар о м атич еск и е  

п репараты )  в р а здевалк ах /д у ш евы х /сау н е  во избеж ание  п р иступов  астм ы  и 

р а зл и ч н ы х  случаев  аллергической  реакции  у д руги х  потребителей  услуг ,  а 

т ак ж е  в связи с тем, что это м о ж е т  привести  к з асо р ен и ю  кан ал и зац и о н н ы х  

с л и в о в  и к порче оборудования .

5. П еред  п осещ ением  сауны  не доп ускает ся  втирать  в кожу р азли ч ны е  

кремы  и мази по причине  в о з м о ж н о г о  нанесения  вреда своем у  здоровью  

(перегрев ,  п о в ы ш ен и е  а р тер и ал ь н о го  д авл ен ия ,  аллергические  реакции  и пр.).

6. Во избеж ание  несчастного  случая  р еком ендуется  п о сещ ать  сауну  в 

п рисутствии  хотя бы о дн ого  потребителя  услуг.

7. Б ереж но  относится  к им у щ еств у ,  п р ед о ставлен н о м у  в пользование ,  в 

п ротивном  случае  п отреби тель  о п л ач и в а е т  с то и м о ст ь  нанесенного  ущ ерба .

8. При обн аруж ен ии ,  к аки х -л и б о  д е ф е к т о в  н езам ед л ител ьн о  с о о б щ и т ь  

об  этом администратору .

9. С о б л ю д ат ь  чистоту и п о р я д о к  в п о м е щ е н и и  сауны. П о требителям  

ж е л а т е л ь н о  находиться  в сп ец и ал ь н о й  обуви  (сланцы,  п л я ж н ы е  тапочки  и т. 

п.) и с о б лю д ать  правила  л и ч н о й  гигиены.

10. П отребитель  м о ж е т  пр о д ли ть  время пребы вани я  в сауне, 

известив  об этом ад м и н и с т р ат о р а  и о п л ат и в  п о сл ед у ю щ и й  сеанс то л ьк о  в 

случае ,  если время п о с л е д у ю щ ег о  сеанса  остается  свободны м .



11. П отребитель  имеет  право  во время сеанса  пользоваться  

б е сп л ат н о  и м е ю щ и м с я  о б о р у д о в ан и ем :  о су ш и т е л ь  волос, эл ектрочайник ,  

посуда,  телевизор ,  м у зы к ал ь н ы й  центр.

12. П отребитель  им еет  право  прин оси ть  с собой  б езал к о го л ь н ы е  

напитки  и пищу.  П р и н и м а т ь  пищ у,  пить  чай или кофе разреш ается  т о л ьк о  в 

ком нате  отдыха.

13. П отребитель  и м е ет  право  воспользоваться  б ассейн ом  (не  во 

время у чебного  процесса) ,  п р ед в а р и т ел ь н о  приняв  душ.  П о в ед ен ие  на воде 

р еглам ен ти руется  правилам и  п о сещ ен и я  бассейна.

О г вею т ве н н ость

1. П отребители  у слу г  несут  ответст вен н ость  за вред,  прич и н ен н ы й  

им у щ еств у  Ф Г Б О У  В О  « С Г У  им. П и т и р и м а  С о р о к и н а »  (за у н ич то ж ен ие ,  

утерю ,  п о в р еж д е н и е  м а т е р и а л ь н ы х  ценностей  и пр.).

2. А д м и ни стр аци я  не несет  ответственности  за л ю б ы е  технические  

неудобства ,  связанны е  с в р е м ен н ы м  п р ек р а щ е н и е м  подачи  ко м м у н а л ь н ы х  

у слу г  городским и с лу ж б а м и  и п р о в ед е н и е м  иных работ,  ход  которы х  не 

зави си т  от  учреж дения .

3. П отребитель  у слу г  несет  ответст вен н ость  за с о сто я ни е  своего 

здоровья  и здоровья своих  детей  во время  пребы вания  в учреж ден ии .

4. А д м и ни стр аци я  не несет  ответственности  за не наступление  

результата ,  о ж и д аем о го  п отреби телем  у слу г  от  занятий  в учреж ден ии .


